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【DP1】
スポーツ健康科学に関連した
幅広い知識を基礎とした教養

【DP2】
スポーツ又は健康に関わる分野
で指導的な役割を果たすための
高い倫理観

【DP3】
グローバル社会において連携や
協働を促進するためのコミュニ
ケーション能力とリーダーシップ

【DP4】
社会や環境の変化に対応し、自ら課題
を見つけ、スポーツ健康科学分野にお
ける専門的な知識又は技能をもとに
課題を解決できる能力
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語
科
目

◇
人
文
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学
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然
科
学
科
目

◆
専
門
基
礎
科
目
群

・水泳
・球技（ネット型）
・球技（ベースボール型）
・アウトドアスポーツA
・アウトドアスポーツB

---------------------

・体つくり運動
・陸上運動
・器械運動
・球技（ゴール型）
・ダンス
・武道

●スポーツ健康科学総論

●スポーツ心理学 ●運動生理学 ●衛生・公衆衛生学総論 ●生涯スポーツ論
●スポーツコーチング論Ⅰ

◆
分
野
科
目
群
（専
門
展
開
科
目
群
）

●スポーツ科学分野
・体力トレーニング論
・スポーツ医学総論
・スポーツの測定評価学
・スポーツ外傷・障害学
・発育発達と加齢の科学
・スポーツバイオメカニクス
・保健体育科教育法Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
・スポーツ情報科学

●スポーツ健康・教育分野
・学校保健学
・知的障害者の心理
・知的障害者教育課程論
・健康学概論
・障害者教育総論
・リハビリテーション概論
・医学概論
・精神医学

●マネジメント科学分野
・情報社会論
・経営組織論
・組織開発論
・スポーツビジネス演習
・イベント概論
・社会科学の調査研究演習
・スポーツマーケティング

●キャリアデザイン

◆コース共通科目

・ゼミナール
・卒業研究

・インターンシップ
・グローバルコミュニ
ケーション
・国際スポーツイン
ターンシップ

●競技スポーツ
コース

・スポーツリーダー
シップ論
・セルフコーチング演
習

●スポーツコーチング
科学コース

・アスレティックトレー
ニング実習
・アスレティックトレー
ナー一般論
・アスレティックリハビ
リテーション実習

--------------------

・スポーツコーチング
論Ⅱ
・スポーツコーチング
総合実習
・スポーツ外傷・障害の
評価と救急処置実習
・スポーツ栄養学演習
・スポーツコンディショ
ニング実習

●スポーツ医科学
コース

・身体機能学演習
・スポーツ医科学研究
法Ⅱ

--------------------

・スポーツの生理学・生
化学
・スポーツ医科学総合
実験実習
・スポーツ医科学基礎
演習
・スポーツ医科学研究
法Ⅰ

●スポーツ教育
コース

・教職実践演習（中・高）

--------------------

・スポーツ教育学演習
・保健体育科教育法Ⅳ
・教材開発論演習
・学校体育経営管理学
・教育課程及び教育方
法の理論と実践
・生徒・進路指導論
・知的障害者指導法

●健康科学コース

・運動処方演習

----------------------

・スポーツによる健康サ
ポートの科学
・健康運動指導論
・健康運動指導実習
・健康教育学
・健康学実習
・環境衛生学
・環境衛生学実習
・教育相談
・精神保健学
・労働基準法

●スポーツ
マネジメントコース

・スポーツマネジメント
Ⅱ

---------------------
・スポーツマネジメント
Ⅰ
・スポーツマネジメント
演習
・スポーツ文化論
・スポーツメディア論
・スポーツファイナンス
・スポーツ組織マネジ
メント
・スポーツボランティア
・スポーツ施設マネジメ
ント
・スポーツイベントマネ
ジメント

・スポーツコーチング演習

◆
コ
ー
ス
科
目
群
（専
門
科
目
群
）

◆
専
門
導
入
科
目

◆
運
動
実
技
科
目

●体育原理 ●生理学 ●機能解剖学
●スポーツ指導者に必要な医学的知識
●スポーツと栄養

●特別支援教育論 ●スポーツマネジメント総論
●スポーツ社会学

◆一般教養
科目群

◆教職関連科目群

▲教育原理
▲教職概論
▲教育心理学

---------------------------------

▲特別活動の指導法
▲総合的な学習の時間の内容と
教育課程の編成
△肢体不自由者の心理・病理・生
理

---------------------------------

▲学校経営論
▲道徳の理論及び指
導法
△病弱者の心理・生
理・病理
△障害者の病理と生
理
△肢体不自由者指導
法
△病弱者指導法

--------------------------------
-

△視覚障害者の教育
△聴覚障害者の教育
△発達障害と重度・
重複障害者の教育

△特別支援教育
実習（事前事後
指導を含む）

▲教育実習
▲事前事後指導

◆分野共通科目

スポーツ健康科学部
カリキュラムツリー
（2021年度以降入学者用）
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