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研 究

オメガ３脂肪酸のアレルギー性結膜炎への
改善効果を発⾒

順天堂⼤学⼤学院医学研究科 ⽣化学・細胞機能制御学
の横溝岳彦教授、眼科学の平形寿彬、松⽥ 彰准教授ら
の研究グループは、⿂油や亜⿇仁油に豊富に含まれる
DHAやEPA、α-リノレン酸といったオメガ３脂肪酸)の
⾷事摂取がアレルギー性結膜炎（花粉症）を改善させ
るメカニズムの解明に成功しました。オメガ３脂肪酸
摂取は、アレルギー症状を引き起こす多種の炎症性脂
質メディエーターを結膜中から著しく減少させること
により、花粉によるアレルギー性結膜炎の症状を軽快
させました。この研究結果は、罹患率の⾮常に⾼いア
レルギー性結膜炎の新規予防・治療法の開発につなが
る成果です。本研究は、⽶科学雑誌The FASEB 
Journalオンライン版（2018年11⽉1⽇）に発表され
ました。

主な研究テーマ

主な研究内容スタッフ

1.⽣理活性脂質と受容体の⽣理作⽤の解明
2.⾼度不飽和脂肪酸の⽣理作⽤の解明
3.炎症・免疫反応における⽣理活性脂質の
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オメガ３脂肪酸は結膜中での炎症性脂質メディエーターの産⽣
を抑制することにより、それに繋がる⑤〜⑦の経路をブロック
し、アレルギー性結膜炎の症状を抑える。
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Research

Novel dendritic cell (DC) subsets
We identified novel EC subsets defined by 
the expression of Leukotriene B4 receptor 
1 (BLT1). We found that BLT1hi and 
BLT1lo DCs differentially migrated toward 
LTB4 and CCL21, a lymph node‐homing 
chemoattractant, respectively. BLT1hi DC 
stays at the inflammatory sites and 
enhances inflammation by releasing IL‐12. 
Thus, Leukotriene B4 receptor controls 
immune response and inflammation.

Main Research Subjects

Research HighlightsStaff

1. Roles of bioactive lipids and their receptors 
2. Roles of polyunsaturated fatty acids
3. Bioactive lipids and inflammation/immunity
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Mediators 2020;152:106502.
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英⽂著書 1 Ishii Y., Okuno T., Yokomizo T. Identification and pathophysiological roles of LTB4 receptors BLT1 and BLT2. Lipid signaling and metabolism.
Academic Press Inc, 2020: 223-245.
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国内学会発表 1 塩⽥遼太郎, 城愛理, 横溝岳彦, 鈴⽊祐介. ロイコトリエンB4-BLT1軸は抗⽷球体基底膜腎炎モデルの病態促進に寄与する. 第63回⽇本腎臓学会学術総会, WEB開催, 2020
年8⽉19-21⽇.
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	1.05★【日本語・英語】生化学・細胞機能制御学（生化学第一講座）
	★05_生化学第一_研究業績2020年

